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Prof. Luciano Reali nato a Ceccano ed ivi residente in via Gaeta 1° trav. n. 17 

 
     Diploma di laurea I.S.E.F. Statale Roma 

 Abilitato all’ insegnamento nella scuola secondaria di 1°e 2° grado 

 Assistente in ginnastica Educativa presso ISEF di Cassino periodo 1990 - 1992 

 Docente presso l’ISEF di Cassino periodo 1993 – 1999 

 “Perfezionato in Posturologia e Osteopatia Strutturale” presso l’Università di Palermo 

 “Chinesiologo” iscritto alla Unione Italiana Chinesiologi 

 Maestro di nuoto F.I.N. (Federazione Italiana Nuoto) 

 Preparatore atletico della F.I.T. ( Federazione Italiana Tennis) 

 “Perfezionato in R.P.G”. ( Riprogrammazione Posturale Globale) corsi Studiogest 

 Attestato di partecipazione al corso di formazione in “Biomedica Posturale” Roma 2006 

 Attestato di partecipazione al seminario in : “Metodologie Posturali nella prevenzione delle Algie 
Vertebrali”. Approccio alla scuola francese, organizzato dalla U.N.C. Bologna 2007 

 Relatore 52° Congresso Nazionale S.I.G.M. (Società Italiana Ginnastica Medica) R. C. 27/04/08 “L’incidenza 
delle posture scorrette nell’evoluzione delle scoliosi dismorfiche” 

 Iscritto alla Associazione Back School 

 Abilitato all’applicazione del metodo “Mezieres”come Mezierista  (scuola di formazione Jean-Marc-Cittone) 

 Attestato di partecipazione al 1° seminario di studio : “Rieducazione Posturale con il  metodo Feldenkrais” 
organizzato dall’ASD “Il Ginnasio” Montegrotto  30/04 - 1/2 /05/2010 

 Attestato di partecipazione al convegno: “Ergonomia Biofunzionale applicata allo Sport,  Prevenzione e 
Cura” organizzato da Edufis Academy  Frascati 15/05/2010 

 Attestato di partecipazione : “Postura, Occlusione e Sport” Roma 24/25 06/2010 

 Attestato di partecipazione al 2° seminario“Lombare Dorsale“ seminario di studio : “Rieducazione 
Posturale con il metodo Feldenkrais” organizzato dall’ASD “Il Ginnasio” Genova 20/21/11 /2010 

 Attestato di partecipazione corso: “Approccio osteopatico ai dolori muscolo-scheletrici” Roma 24/09/11 

 Attestato di partecipazione corso: “Valutazione della Postura Rimini” 31/05/2014 

 Attestato di partecipazione corso: “Core Stability” Rimini 01/06/14 

 Attestato di partecipazione corso: “3° Congresso Nazionale Back School” Assisi 13/14/09/ 2014 

  Attestato di partecipazione seminario  “Postura Salute e Benessere W.P.A.” Livorno 

    Attestato di partecipazione  al “Master Kinesiology Taping Therapy” Roma 2017   

 Certificato” Operatore Specializzato nell’applicazione della Coppettazione” ATS Roma 2017 

 Certificato in “ Specialista Esercizio Correttivo” ATS Roma 2017 

 Attestato di partecipazione al corso di approfondimentoi in “Biomedica Posturale” DIASU Roma 2017 

 Operatore Massaggio Sportivo  Csen 

 Svolge attività di collaborazione e ricerca con il Foot Medical Hospital Roma (resp. prof. P.Ronconi) nel 
settore della ginnastica Posturale e Propriocettiva 



   Responsabile Nazionale Formazione dello C.S.E.N. 

 Consigliere Nazionale C.S.E.N. 

 Presidente provinciale C.S.E.N. 
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